
訓練の概要 

募集日程等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓 練 期 間 令和 8 年 8/21（金）～ 令和 8 年 11/20（金） 

訓 練 時 間 ９：００～１５：2０ 注訓練日により始業終業時間は変わります。 

訓 練 会 場 

および 訓練実施事業者 青池調理師専門学校（小浜市小浜広峰１０８ 無料駐車場あり） 

経 費 受講料 無料 （検定教科書 約２０,０００円、検定料は別途） 

そ の 他 
訓練中は無料駐車場（訓練会場から徒歩 3 分程度）を用意できる見込みですが、不測の場

合は、近隣の駐車場（半額補助）をご案内する可能性があります。 

申 込 期 限 選 考 日 合 格 発 表 応 募 要 件 見 学 ・ 説 明 会 

8/5（水） 8/７（金） 8/12（水） 
ハローワークに求職申

し込みをしている方。 

随時開催しています。 

青池調理師専門学校 

（0770-52-3481）に 

ご連絡ください。 

令和８年度 公共職業訓練のご案内 

目標職種：サービスの職業（介護 接客） 

訓練コース番号：5-08-18-127-05-0063 

ケアサービス科 
幅広い業界で活躍できるよう、介護（生活援助レベル）の学びを通して、対人
対応力を養い、社会人に必要なパソコンスキルも習得します。 

定員 

15 名 

福井県立 

敦賀産業技術専門学院 
℡（0770）22-0143 敦賀市道口 19-2-1 

青池学園グループ 

（訓練実施事業者）HP 

はこちら ➡ 



相談～受講（訓練スタート）までの流れ 

8/21(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務手続き 

 

ハローワーク 
8/20(木)13:30 

合格発表 
8/12(水) 

9:00 
 

選考結果を 

「学院ホームペ

ージ」でご確認

ください。同日

付で入校時に必

要な書類を発送

します。 

 

選考 
8/7(金)10:00 

 

「職業適性検査」と

「面接」を受けます。

約半日かかります。 

面接調査票と筆記用具

（鉛筆）を持参のう

え、時間厳守で青池調

理師専門学校までお越

しください。 

 

職業・ 訓練相談 

ハローワークの訓練

窓口で相談して、キ

ャリアコンサルティ

ングを受けましょ

う。 

見学 説明会 

実際に訓練を受ける教室

や会場の見学、詳しい訓

練説明を受けることがで

きます。（任意） 

随時開催しています。ハ

ローワークか青池調理師

専門学校(0770-52-

3481)にご連絡くださ

い。 

受
講
（
訓
練
ス
タ
ー
ト
） 

 

 

訓練/選考会場 

青池調理師専門学校 
℡（0770）52-3481 小浜市小浜広峰 108 

 

お問い合わせ先 

敦賀産業技術専門学院 
℡（0770）22-0143 敦賀市道口 19-2-1 

受講申込 
〆切 8/5(水) 

 

ハローワークの訓練窓口で

受講申込書を受け取り、必

要事項を記入して申込期限

までにハローワーク訓練窓

口に提出します。 

面接調査票を受け取り、記

入して選考日にお持ちくだ

さい。 

2026.05.18529 



カリキュラム 

取得資格 

 

ユニット名 訓 練 内 容 教科の細目 
時間数（H） 

学科 実技 

生活支援従事者研修 

(８月、９月) 

ケアサービス（介護）の仕事

に必要な知識や技術を、基礎

から丁寧に学びます。はじめ

ての方でも安心して、現場で

活かせる力を身につけます。 

職務の理解 

介護における尊厳の保持・自立支援 

介護の基本 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

介護におけるコミュニケーション技術 

老化と認知症の理解 

障害の理解 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

施設見学 

振り返り 

修了評価 

2 

6 

4 

3 

6 

9 

3 

22 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

6 

Word 

(９月、１０月、１１月) 

Word（Microsoft 365）の

基本操作から、検定対策まで

行います。 

文書作成基礎 

文書作成演習 

90  

21 

Excel 

(１０月、１１月) 

 Excel（Microsoft 365）の

基本操作から、検定対策まで

行います。 

データ処理基礎 

データ処理演習 

84 

 

 

 

21 

 

就職支援 

 

キャリア相談や書類作成、面

接対策を通して就職活動を支

援します。 

就職支援 

訓練統括 

36 

4 

 

総計時間 272 50 

■その他、月 1 回ハローワーク相談日があります。土日祝日は訓練休日です。 

 

 

 

取得資格名 資格の概要 受験料 

1．ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｻｰﾋﾞｽ技能評価試験 

 （ ワープロ３級 ) 
・文書作成の技能レベルを評価する試験 

・正しいビジネス文書の作成や取扱いができるかどうかを問う

試験です。 

6,450 円 

2．ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｻｰﾋﾞｽ技能評価試験 

 （ 表計算３級 ) 

・表計算の技能レベルを評価する試験 

・表やグラフの作成、業務データの処理を行い、的確なデータ分

析や効果的な資料の作成等ができるかどうかを問う試験です。 

6,450 円 

（注）資格受験は任意ですが、受験しない場合でも訓練は受講していただきます。 

（注）資格は全て訓練会場にて受験します。 

  

訓練会場 訓練教室イメージ  

 



事務

75%

自営

12%

その他

13%

就職先 職種内訳

正社員

50%

契約

16%

パート

17%

自営

17%

就職形態 内訳

 
訓練生の声 
 
 介護の授業（生活援助従事者）では自分は看護師と

しての知識があり、授業を受けながら実践と結び付け

て聞いていました。卒業後も常に基本を振り返り勉強

を続けていきたいと感じました。 

 この３か月とても有意義な時間を過ごせたと感じて

います。今後も自宅でパソコンの勉強を続けていこう

と思っています。真剣に授業を受けることができ、と

ても楽しく、学生に戻ったような気分でした。 

訓練生の声 
 

年齢や出身地も違えば、職歴も違うという中で学べ

たことはとても貴重な経験でした。先生の授業はとて

も分かりやすく、丁寧にかつ、的確に指導してくださ

りました。お蔭で、パソコンが嫌いだった私でもパソ

コンが楽しいと思えるようになりました。介護の授業

では、介護職の大変さを改めて知ることができたと同

時に、これからの介護職従事者不足について危機感を

感じました。３ヶ月間の訓練、本当にありが 

とうございました。 

訓練生の声 
 
 これまで、ほとんど我流でパソコン作業をしていた

ので、今回の訓練はとても貴重な経験となりました。 

 高年齢の私が、「覚えてもすぐ忘れる」を繰り返す

中、諦めることなく最後まで丁寧にご指導いただきあ

りがとうございました。残りの人生、最後の就職にな

ろうかと思いますが、学ばせていただいたことを色々

と思い出しながら与えられた仕事に活かしたいと思っ

ています。 

担当指導員からのメッセージ 
 
◆いまさら聞けない...パソコンやビジネスマナーなど、

今まで社会人として過ごしてきた方でも、改めて学び直

しをする良い機会だと思います。 

 

◆生活に欠かせない幅広い知識も身につきます。 

 

◆就職支援では、自分と向き合う時間を大切にしなが

ら、グループワークを通して互いに理解し合い、気持ち

よく訓練が受けられる環境作りに努めています。 

 

60 代女性 小津外科医院 就職 

（R６年度 修了生） 

50 代女性 自営業 

（R６年度 修了生） 

 

60 代男性 (株)クリハラント 就職 

（R６年度 修了生） 担当指導員 東谷 

 

◆年  齢：６０代、男性        ◆年  齢：３０代、女性 

◇職種  ：寮管理人          ◇職種  ：受付、事務            

◇就職形態：契約社員          ◇就職形態：正社員 

◇勤務形態：週 5日（平日勤務）     ◇勤務形態：週 5日（平日勤務） 

◇賃  金：時給 1,050 円        ◇賃  金：- 

◇主な業務：入退去の対応        ◇主な業務：受付対応 

      施設管理                事務作業 

      安全管理など              店舗サポートなど 

 

 

 

就職実績の事例紹介 
 

 (株)アイビックス 

 (株)クリハラント 

 (株)日盛興産 

 小津外科医院 

 福井ダイハツ販売(株) 

          など 

主な就職先 

（五十音順） 


